
 

HORAIRE DES ATELIERS 

 

 



 

HORAIRE DES ATELIERS – SAMEDI 23 SEPTEMBRE 
 
CONFÉRENCIERS 

 
TITRE DESCRIPTION SAMEDI LOCAL 

 
Josée Blais 

Cercle de libération au 
son des Tambours Unité 
Sous le tambour et faire 
une demande 50$ 
Participant dans la salle 
20$ 

Au son de deux Tambours Unité, vous pourrez faire votre demande 
d’alignement d’un défi que vous vivez. 

10h30 à 12h30 Amphithéâtre 

     

Audrey Dufour 
 

Méditation du matin 
 
(Coût à venir) 

Cet atelier de méditation de 30 minutes vous invite à découvrir la 
puissance des pensées positives et à les intégrer dans votre vie 
quotidienne. Guidés par Audrey Dufour, professeure expérimentée et 
bienveillante, vous explorerez des techniques de méditation basées sur 
l'utilisation d'affirmations positives pour renforcer la confiance en soi, 
favoriser l'estime de soi et cultiver une attitude optimiste. Cet atelier offre 
un espace sûr pour vous élever vers une conscience plus authentique, vous 
permettant de vous aligner avec votre véritable essence. 

10h30 L-205 

     

Hari Colibri 
 

Danza Medicina 
(Coût 15$ par Billetterie 
www.naadflow.com / 20$ 
sur place) 

On t’invite à vivre un voyage sacré à travers la danse, une plongée profonde 
vers la guérison et la connexion avec ton moi intérieur. Laisse-toi porter par 
la voix bienveillante d’Hari Colibri te guidant vers une reconnexion 
profonde avec toi-même. Ici, on est une famille pour honorer la beauté de 
l’existence et faire le ménage de nos bagages. 
 

14h30 à 16h L-232 

     

Sylvie Larivière 
 

Pendule pour débutants 
(Coûts 30$) 

Formation sur le pendule  

14h30 L-113 

 

http://www.naadflow.com/


HORAIRE DES ATELIERS – DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 
 
CONFÉRENCIERS 

 
TITRE DESCRIPTION HEURE LOCAL 

Kathy Houle 
 

Les huiles essentielles 
dans ta pratique 
spirituelle 
(gratuit) 

Taux vibratoire, catalyseur émotionnel et soit dit les cycles lunaires grâce aux 
huiles essentielles, c’est ce que tu apprendras dans cet atelier. 

10h30 L-203 

     

Marie-Andrée 
Poulin 
 

Soin de groupe avec 
l’énergie de l’Égypte 
ancienne et ses Déesses 
(Coût 40$) 

Nous allons vivre un voyage transformateur et de pure lumière très 
ressourçant. 

10h à 12h L-208 

     

Audrey Dufour 
 

Méditation du matin 
 
(Coût à venir) 

Cet atelier de méditation de 30 minutes vous invite à découvrir la puissance 
des pensées positives et à les intégrer dans votre vie quotidienne. Guidés par 
Audrey Dufour, professeure expérimentée et bienveillante, vous explorerez 
des techniques de méditation basées sur l'utilisation d'affirmations positives 
pour renforcer la confiance en soi, favoriser l'estime de soi et cultiver une 
attitude optimiste. Cet atelier offre un espace sûr pour vous élever vers une 
conscience plus authentique, vous permettant de vous aligner avec votre 
véritable essence. 

10h30 L-205 

     

Hari Colibri 
 
 

Cérémonie du souffle 
(Coût 15$ par Billetterie 
www.naadflow.com / 
20$ sur place) 

Plongez dans une expérience sacrée, un voyage intérieur où le souffle devient 
votre guide vers la transformation et l’épanouissement. Chaque souffle 
devient un mantra, chaque expiration, un lâcher-prise vous permettant de 
libérer les blocages énergétiques, de cultiver la clarté de l’esprit et d’ouvrir 
votre cœur à la guérison. Emportez avec vous une sagesse nouvelle qui 
transcende le mental et ne connexion renouvelée avec votre être intérieur. 

10h30 à 12h L-232 

     

Josée Blais 
 

Cercle de libération au 
son des Tambours Unité 
Sous le tambour et faire 
une demande 50$ 
Participant dans la salle 
20$ 

Au son de deux Tambours Unité, vous pourrez faire votre demande 
d’alignement d’un défi que vous vivez 

10h30 à 12h30 Amphithéâtre 

http://www.naadflow.com/


HORAIRE DES ATELIERS – DIMANCHE  24 SEPTEMBRE 
 

 
CONFÉRENCIERS 

 
TITRE DESCRIPTION HEURE LOCAL 

Bradfield Se donner la permission 
(Coût 22$) 

Bradfield nous propose un atelier exclusif avec des outils énergétiques 
tangibles pour alléger notre quotidien et faciliter notre expansion vers le 
bonheur 

11h L-213 

     

Véronique Saucier 
Héroux 
 

Cercle conscient et cacao 
sacré. Une belle 
opportunité de sortir de 
sa zone de confort, de 
voir et d’être vu par 
d’autres êtres humains 
conscients. Pour tous !  
 
(Coût 33$) 
 

Cet atelier se déroulera sous forme d’un cercle de parole accompagné d’un 
breuvage chaud de cacao sacré. Le cacao, reconnu pour sa capacité à 
faciliter l’ouverture du cœur, supportera tout simplement les échanges 
dans l’amour et la bienveillance. Venez réserver votre place au kiosque du 
Petit Studio (#18) Nombre de places limitées. 

11h L-109 

     

Linda Morel Lever le voile avec 
l’énergie angélique 
(Coût 5$) 

Venez vivre une expérience unique d’harmonisation de votre être avec la 
puissance de l’imaginaire 13h L-203 

     

Véronique Saucier 
Héroux 

Séances de Hatha (soleil / 
Lune ) Yoga pour 
s’équilibrer, s’enraciner et 
se sentir incarné. Pour 
tous !  
 (Coût 22$) 
 

Venez harmoniser vos énergies dans cette classe de Hatha (Soleil-lune ou 
Masculin-Féminin) yoga. Que ce soit votre première classe de yoga à vie, ou 
que vous ayez déjà une pratique de yoga régulière, vous ressortirez 
équilibrés, apaisés et vivifiés de cette séance qui combine méditation, 

techniques de respirations et asanas (postures de yoga). Un excellent 
moyen de s’enraciner ensemble dans cette saison mouvementée Vata (Air). 
 
 
 
 
 
 

14h L-109 



 
CONFÉRENCIERS 

 
TITRE DESCRIPTION HEURE LOCAL 

Michael Gosselin Voyage respiratoire 
transformationnel pour 
réinitialiser ton corps et 
ton esprit 
(Coût 40$) 
 

Tu cherches un moyen de te libérer des bagages que tu traines avec toi 
depuis des années sans nécessairement devoir en parler? Tu cherches un 
moyen de t'aider avec ton stress, augmenter ton énergie, grandir et te 
transformer? Alors, apporte ton tapis de yoga et une couverture! J'ai hâte 
de te faire vivre ça! (Viens à mon kiosque pour connaitre les indications et 
contre-indications)  
 
 
 
 

14h à 16h L-208 

Mélissa Drouin 
 

La connaissance de soi 
(Coût 5$) 

La communication animale : nous parlerons de la base afin de communiquer 
avec les animaux, la neutralité et la centralisation de soi. Exercices de 
cohérence cardiaque et de visualisation. Savoir ressentir l’énergie et se 
connaître soi-même, connaître nos blessures profondes afin d’évoluer. 
 

14h Amphithéâtre 

 


